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Libérez votre potentiel.
Franchir les  
barrières mentales.  
Sentez-vous revigoré.
Un Chill Tub changera votre vision 
de la vie et vous permettra de 
dépasser vos propres limites et de 
vous faire sentir que vous pouvez 
conquérir le monde.
La thérapie par l’eau froide est une 
technique de récupération utilisée par les 
athlètes et les personnes qui cherchent 
à réduire les douleurs musculaires et 
l’inflammation après une activité physique. 
Certains avantages potentiels de prendre 
un Chill Tub incluent:

Réduire les douleurs musculaires

L’immersion dans l’eau froide peut aider 
à réduire les douleurs musculaires en 
resserrant les vaisseaux sanguins et  
en réduisant l’inflammation.

Améliorer le temps de récupération

En réduisant les douleurs musculaires, 
le Chill Tub peut également aider les 
athlètes à récupérer plus rapidement 
et à être prêts pour leur prochain 
entraînement ou compétition.

Diminution de l’inflammation

L’immersion dans l’eau froide peut  
aider à réduire l’inflammation dans le 
corps, ce qui peut être bénéfique pour 
les personnes souffrant d’inflammation 
chronique ou d’affections inflammatoires 
telles que l’arthrite.

Améliorer la circulation

L’immersion dans l’eau froide peut  
stimuler la circulation sanguine et 
améliorer la circulation, ce qui peut  
aider à la récupération et réduire le  
risque de blessure.

Il est important de noter que le Chill 
Tub ne convient pas à tout le monde et 
peut être inconfortable voire dangereux 
pour certaines personnes. Il est toujours 
préférable de consulter un professionnel 
de la santé avant de commencer toute 
nouvelle routine de récupération.

Commencez votre voyage  
froid avec Chill Tubs.

EMBRASSEZ LE FROID



Plateau en Teck
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Placez-y simplement un tuyau d’arrosage. 
La baignoire sera complètement remplie 

en 15 à 30 minutes environ, selon la 
pression de l’eau

En quelques heures, vous pourrez 
commencer à profiter de votre nouvelle 

thérapie à l’eau froide Chill Tub

Branchez votre baignoire sur une 
prise de courant de 13 ampères et 
réglez la température souhaitée sur 
le panneau de commande

Ouvrez la vis de purge d’air pour évacuer 
l’air du filtre et du boîtier de la pompe. 
Voir le manuel pour plus d’informations 

sur la façon de s’adapter en détail

Nous vous suggérons fortement de vider 
votre eau toutes les 8 à 12 semaines et 
de répéter ces trois premières étapes

COMMENT CONFIGURER



Un bain de glace est un traitement thérapeutique  
qui peut offrir une gamme d’avantages pour la santé.
Certains des avantages d’un bac à glace incluent:

Réduire les douleurs musculaires

Améliorer le temps de récupération

Diminution de l’inflammation

Améliorer la circulation

THÉRAPIE À L’EAU FROIDE

Source de Courant

13 Amp /220v - 240vz 
50/60hz

Matériaux

Acier inoxydable 304, 
Aluminium, Teck

Poids À Sec

125kg

Capacité en eau 

400 litres

Température 

Réglages aussi bas  
que jusqu’à 3° degrés 

Drainage

Tuyau d’arrosage 
raccordement

Fonction Antigel

Prévient la formation de 
glace ou de givre

Ozone + Filtration

Système d’ozone et  
de filtration intégré  
pour une eau claire

Couvercle Inclus

Isolation pour réduire les 
coûts de fonctionnement 

1       730mm 2       750mm 3       1800mm 4       1200mm

Dimensions Du Bac Réfrigérant

SPÉCIFICATION

2

4

3

1



Boost De Norépinéphrine 

L’exposition au froid peut augmenter 
considérablement la production de 
norépinéphrine dans le corps, avec une 
augmentation constante de 200 à 300 % 
qui ne diminue pas avec le temps. Plus la 
température est froide, plus la réponse du 
corps à l’augmentation de la production de 
noradrénaline est prononcée. En fait, une 
immersion de 20 à 30 secondes dans de l’eau 
presque glaciale peut provoquer le même 
niveau d’augmentation qu’une marche de  
6 heures par temps de 16 °C.

Pouvoir Protéique

L’exposition au froid peut stimuler la 
production d’une protéine appelée PGC-1 
alpha, qui peut augmenter le métabolisme 
au niveau cellulaire. Le PGC-1 alpha est ciblé 
par les sociétés pharmaceutiques dans le 
développement de traitements contre l’obésité, 
le diabète et la cardiomyopathie. Dans les 
tissus musculaires, l’énergie accrue libérée par 
la production de PGC-1alpha peut améliorer 
la capacité aérobie et l’endurance, ainsi 
qu’augmenter la résistance à la fatigue.

Augmentation Des Cellules T Tueuses

L’immersion dans l’eau froide, en particulier en 
hiver, peut défier le système immunitaire et la 
façon dont les hormones communiquent avec le 
corps. Des études ont montré que les nageurs 
hivernaux réguliers éprouvent des réactions 
adaptatives, notamment une augmentation de 
la production de glutathion, un antioxydant. 
Quelques séances d’eau froide sur une période 
de 6 semaines peuvent augmenter le nombre 
de lymphocytes, un type de cellule immunitaire. 
Certaines recherches ont même montré que les 
hommes exposés à 4 °C pendant 30 minutes 
avaient un nombre accru de « lymphocytes 
T tueurs », qui sont des cellules qui aident à 
éliminer les virus. Ces résultats suggèrent que 
l’immersion dans l’eau froide peut avoir des 
effets de renforcement immunitaire sur le corps.

Renforcer Le Système Immunitaire

De nombreuses preuves anecdotiques 
suggèrent que l’immersion dans l’eau froide 
peut renforcer le système immunitaire. De 
nombreuses personnes déclarent se sentir en 
meilleure santé et moins sujettes aux maladies 
après avoir pris régulièrement des bacs à glace. 
Bien que le système immunitaire soit complexe 
et difficile à étudier, on pense que le froid peut 
aider à s’adapter et à durcir le corps face aux 
maladies et aux infections. Malgré le manque 
d’études scientifiques solides sur ce sujet, de 
nombreuses personnes croient aux bienfaits de 
l’immersion dans l’eau froide pour renforcer le 
système immunitaire.

AVANTAGES POUR LA SANTÉ 



Notre garantie Chill Tubs couvre 
les défauts de fabrication et les 
défauts ou dysfonctionnements qui 
surviennent dans des conditions 
d’utilisation normales pendant une 
période de 2 ans à compter de la date 
de livraison.
A l’exception du capot supérieur isolé et des 
surfaces en bois qui ont une garantie de 1 an. 

Cette garantie s’applique uniquement à 
l’utilisation non commerciale et résidentielle du 
Chill Tub et uniquement à l’acheteur d’origine 
ou au propriétaire d’origine si le produit a été 
acheté en cadeau. La garantie ne couvre 
pas les dommages résultant de l’ajout de 
produits chimiques à l’eau, de l’entretien et du 
remplacement négligés du filtre, des pannes de 
courant, faible débit d’eau, débit d’air restreint ou 
toute autre forme de négligence, de mauvaise 
utilisation ou d’abus. Il peut y avoir d’autres 
exclusions à cette garantie, comme décrit 
dans la garantie limitée. Il est important de lire 

attentivement et de comprendre les termes de 
la garantie limitée afin de bien comprendre la 
couverture fournie. 

Si vous avez un problème,  
nous vous aiderons 

Pour un service dans le cadre de cette garantie 
limitée, veuillez appeler le 01246 559071 ou 
contactez-nous à support@superiorwellness.
co.uk. Veuillez nous fournir les informations 
suivantes: nom de l’acheteur, preuve d’achat, 
reçu daté, article acheté et autant de détails 
que possible concernant le problème ou la 
panne. Les réclamations doivent être faites 
dans la période de garantie spécifiée, comme 
ci-dessus. La plupart des problèmes de garantie 
seront facilement traités par téléphone avec un 
technicien du service client.

Si une réparation couverte par cette garantie 
est nécessaire, pendant la période de 
garantie applicable, le coût des pièces est 
couvert par Chill Tubs, y compris les frais 
d’expédition vers le Royaume-Uni continental 
et les frais d’ingénieur pour réparer le 

L’entretien de votre Chill Tub le 
maintient propre et hygiénique, tout 
en le protégeant des dommages. Si 
vous voulez le garder propre, vous 
devez combiner à la fois la prévention  
et le traitement pour le protéger.

 0 Changement de filtre 
Le filtre doit être remplacé tous  
les trois mois

 0 Nettoyer le filtre 
Nettoyez le filtre une fois par mois

 0 Nettoyage du bac de refroidissement 
Nous vous recommandons de nettoyer  
le bac à glace avec de l’eau savonneuse  
ou un nettoyant pour surface de spa.  
Nous déconseillons les produits  
d’entretien ménager

GARANTIE

ENTRETIEN problème, cela peut être un employé de Chill 
Tubs ou un ingénieur local. En dehors du 
Royaume-Uni continental, Superior Wellness 
expédiera des pièces pour qu’un ingénieur local 
les place sous notre supervision à distance. 
Dans les deux cas, la plupart des réparations 
peuvent être effectuées dans les 2 heures. 

En dehors de la période de garantie limitée 

Chill Tubs continuera à offrir une assistance 
téléphonique pour les problèmes survenant 
après l’expiration de la période de garantie, 
comme bon lui semble. Cependant, le client 
sera entièrement responsable de tous les coûts 
associés tels que les pièces, la main-d’œuvre, 
l’expédition, etc. après l’expiration de la période 
de garantie applicable.

Limitations et exclusions de garantie

 0 Le capot supérieur isolant est garanti 1 an. 
S’il y a un problème considéré comme un 
défaut de fabrication, celui-ci sera couvert 
par la garantie, mais si le problème est dû à 
une mauvaise manipulation, une mauvaise 
utilisation ou une non-utilisation comme 
spécifié dans le manuel, cela ne sera 
malheureusement pas couvert par la garantie.

 0 L’unité de condensation, la pompe à eau, 
l’ozonateur et l’électricité sont tous couverts 
par une garantie de 2 ans

 0 Les surfaces en bois, le pont supérieur et/
ou les panneaux de revêtement latéraux 
sont tous garantis 1 an

 0 Des filtres de remplacement sont 
disponibles à l’achat, mais le remplacement 
est entièrement à la charge du client. Chill 
Tubs n’est pas responsable dans le cas où 
un client pourrait perdre ou endommager 
des pièces en remplaçant son filtre. Nous 
recommandons le filtre Chill Tub qui peut 
être acheté chez nous

 0 Cette garantie est automatiquement 
annulée si Chill Tubs détermine que le 
produit a été modifié, abusé, négligé ou de 
toute autre manière maltraité ou utilisé à 
d’autres fins.

 0 Le client est responsable de l’entretien 
régulier du produit. Tout problème 
ou défaillance résultant d’un défaut 
d’entretien approprié, y compris l’utilisation 
de produits chimiques, annulera cette 
garantie. L’utilisation d’agents de nettoyage 
inappropriés ou agressifs annulera 
également cette garantie. Cette garantie 
sera annulée si le client utilise des pièces 
de rechange ou des accessoires non 
authentiques ou originaux pour l’appareil ou 
fournis par Chill Tubs.

 0 Cette garantie est valable uniquement pour 
un usage domestique et résidentiel. Toute 
utilisation commerciale de ce produit annulera 
automatiquement cette garantie. Toutes les 
réparations doivent être effectuées par un 
agent agréé de Superior Wellness

 0 La responsabilité, le cas échéant, du 
fabricant, Chill Tubs, ne doit pas dépasser 
la valeur d’achat d’origine du produit couvert 
par cette garantie. Chill Tubs n’est pas 
responsable des dommages accessoires 
pouvant survenir après la livraison. Chill Tubs 
n’est pas responsable de toute blessure ou 
perte résultant d’un défaut couvert par cette 
garantie limitée, accessoire ou consécutif, 
y compris, mais sans s’y limiter, la perte 
d’utilisation du Chill Tub même si Chill Tubs a 
été informé des dommages potentiels avant à 
la survenance dudit dommage



EMBRASSEZ  
LE FROID

chilltubs.com


